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	Qual ï¿½ o melhor aplicador de esporte?
	1. Nike Training Club
	2. Runkeeper - GPS Running Tracker
	3. JEFIT - Log de exercï¿½cios para ginï¿½sios
	4. MyFitnessPal
	5. Strava - Ciclismo e corrida GPS.
	Encerrado Conclusï¿½o
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	2. Utilizar ferramentas de anï¿½lise dos dados.
	3. Aprenda a gestionar o risco
	4. Pratique e aprenda das permanentes
	5. Aprendda um controlar como emoï¿½ï¿½es.
	6. Aprendda a trabalho em esportes inter equipa
	7. Aprenda a ser paciente
	8. Aprenda um diversificador
	9. Aprenda a amamorar suas habilidades.
	10. Aprendda a ter disciplina
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