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	2. Aprenda a identificar as mï¿½es.
	3. observe como aes dos outros jogadores.
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	5. Pratique
	6. Utilize ferramentas de ajuda.
	7. Aprendda a lidar com um pressï¿½o.
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	9. Aprendda a controlar suas emoï¿½ï¿½es.
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